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Braket ve teller, dis ylzeyinde yiyecek ve plak birikimini
kolaylastirabilir. Dlzenli bakim; dis eti sagligini korumaya,
curik ve beyaz leke riskini azaltmaya yardimci olur.
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Braket ¢cevresini temiz tutmak

Braketli Tedavide Bakim - Agiz bakimi - 01

e Fircalama
" Dislerinizi flortirlii dis macunuyla sabah, gece ve mimkiinse
; ogunlerden sonra firgalayin. Fircayi braketlerin Ustline, altina

ve dis eti cizgisine yonlendirin.

/
/ Q Ara yiiz temizligi
/ Ara yiz fircasini telin altina nazikge gecirerek braket

cevresindeki plagi temizleyin. Zorlayarak teli biikmeyin.

muayenelerini aksatmayin. Kanama, sislik veya kalici
hassasiyet varsa haber verin.

e Diizenli kontrol
Ortodonti kontrollerine ek olarak rutin dis hekimi




: C Braketleri korumak

Braketli Tedavide Bakim - Beslenme - 02

e Sert ve yapiskan gidalar
" Sert seker, buz, patlamis misirin sert taneleri ve yapiskan
; sekerlemeler braketlere zarar verebilir. Sert yiyecekleri kiiglik

parcalara ayirin.

/
/ [@ Sekerli ve asitli icecekler
/

Sik tuketim dis ylzeyinde asit atagini artirabilir. Su tercih
edin; sekerli veya asitli igecekleri sinirlayin.

kullanimi icin hekiminize danisin.

O =
Temas sporlarinda ortodontik tedaviye uygun agiz koruyucu
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Tel batmasi veya braket cikmasi

Braketli Tedavide Bakim - Beklenmeyen durum - 03

e Tel batiyorsa
" Ortodontik mum gegcici rahatlama saglayabilir. Teli kendiniz
; kesmeyin veya bikmeyin; klinige ulasin.

/
/ [@ Braket gevsediyse
/

Braket tel lizerinde hareket ediyorsa zorlamayin. Agri olmasa
bile tedavi planinin aksamamasi igin randevu durumunu
kliniginizle netlestirin.

veya nefes alma glgligiunde gecikmeden saglik hizmetine
basvurun.

e Acil degerlendirme
Siddetli ve gegmeyen adri, hizla artan sislik, travma, yutma




