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"\
J
, ;

Disler aktif tedaviden sonra eski konumlarina dénme egilimi
gosterebilir. Pekistirme apareyleri yeni dis konumlarinin
korunmasina yardim eder; kullanim programi kisiye 6zeldir.

Uzm. Dt. Didem Eser Olciicii
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: C Sonucu korumak
Pekistirme ve Retainer Rehberi - Kullanim - 01

e Programiniza uyun
" Hareketli retainer'i ortodontistinizin belirledigi glin ve saatlerde
; kullanin. Kullanim siresini kendiniz azaltmayin.

/
/ Q Sabit retainer
/ On dislerin arkasindaki sabit telin cevresini dikkatle temizleyin.

Tel kismen ayrilirsa disler hareket edebilecedi igin klinige haber
verin.

randevulari, apareyin uyumunu ve dislerin konumunu
dederlendirmek icin 6nemlidir.

e Kontroller
Pekistirme donemi aktif tedavinin devamidir. Kontrol
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Temizlik ve giivenli saklama

Pekistirme ve Retainer Rehberi - Bakim - 02

Hareketli aparey

Soduk veya ilik su, yumusak firca ve sivi sabunla temizleyin.
Sicak su kullanmayin; asindirici dis macunu plagi
matlastirabilir.

Kutu aliskanhgi

Retainer agzinizda degilken saglam kutusunda olsun. Peceteye
sarmayin, glineste veya sicak arag icinde birakmayin.

Agiz bakimi

Disleri ve dis eti gizgisini duzenli firgalayin. Sabit tel cevresinde
uygun ara ylz yardimcisini hekiminizin gosterdigi bicimde
kullanin.
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Hizh iletisim gerektiren durumliar

Pekistirme ve Retainer Rehberi - Sorunlar - 03

e Oturmama
" Hareketli retainer tam oturmuyor, belirgin baski yapiyor veya
; gevsek kaliyorsa zorlamayin; klinige ulasin.

/
/ Q Kayip veya kirik
/ Yenisinin planlanabilmesi icin gecikmeden haber verin.

Internetten alinan standart Griinleri kisiye dzel aparey yerine
kullanmayin.

bdlgeyle sert yiyecek isirmayin ve kontrol randevusu isteyin.

e Tel ayrilmasi
Sabit telde kopma, batma veya yapistiricinin ayrilmasi varsa o




