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Seffaf plak tedavisinde basari, plagin hekimin belirledigi
programa uygun ve dizenli kullanilmasina baglidir. Bu rehber
gunlik rutini kolaylastiran temel noktalari toplar.
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Plagi dogru kullanmak

Seffaf Plak Kullanim Rehberi - Giinliik rutin - 01

e Takma siiresi
" Plaginizi ortodontistinizin belirledigi slire boyunca kullanin.
; Yemek ve adiz bakimi disinda diizenli kullanim tedavi planinin

ilerlemesine yardimci olur.

/
/ Q Takip citkarma
/ Plaklari temiz ellerle, iki taraftan esit kuvvet uygulayarak

cikarin. Isirarak zorlamayin; hekiminizin énerdigi gigneme
aparatini yalnizca tarif edildigi sekilde kullanin.

icecekler plagin bicimini bozabilir; sekerli veya renkli icecekler
plak altinda curuk ve lekelenme riskini artirabilir.

e Yeme ve icme
Su disinda bir sey tliketmeden 6nce plaklari gikarin. Sicak
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Temizlik ve saklama

Seffaf Plak Kullanim Rehberi - Bakim - 02

Her cikardiginizda

Plagi serin veya ilik suyla durulayin. Yumusak bir firca ve
hekiminizin 6nerdigi temizleyiciyle nazikge temizleyin; sicak su
kullanmayin.

Kutuda saklayin

Agzinizda degilken plak daima havalandirmali kutusunda
olsun. Pecgeteye sarmak, plaklarin kaybolmasinin veya ¢épe
atilmasinin en sik nedenlerindendir.

Agiz bakimi

Plagi tekrar takmadan 6nce dislerinizi fircalayin. Firgalama
mumkuin dedilse agzinizi ve plagi suyla calkalayip ilk firsatta
tam bakim yapin.




: C Ne zaman klinigi aramah?

Seffaf Plak Kullanim Rehberi - Sorunlar - 03

e Plak oturmuyorsa
" Belirgin bosluk, stirekli gevseklik veya takarken olagan disi
; direng varsa bir sonraki plaga kendi kararinizla gegmeyin;

kliniginizle gorasun.

/
/ Q Kayip veya kirik
/ Kayip, catlak ya da keskin kenarli plakta hangi plagin

kullanilacagini ortodontistinize sorun. Eski veya sonraki plaga
plansiz gegis yapmayin.

Birkag giin iginde azalmayan siddetli agri, yara, sislik veya
alerji stiphesi varsa kullanimi zorlamadan klinige ulasin.

[@ Gegcmeyen yakinma




